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誠和会広報委員会作成 No.３ 

初めて広報委員になり、不安でいっぱいでしたが、色々な情報が集まることに驚きもあり、安心もしました。 
今後は少しでもお役に立てるよう頑張ります。 秋はまだかなぁ・・・(*´Д｀)（広報委員 M・K） 

１ 

ご自由にお持ち帰り下さい 

毎年、たくさんの方に参加していただいて
いる福祉・介護のイベントです。 

昨年は映画プロデューサー 村岡克彦氏を
お招きし講演を行いました。 

福祉まつりではバザーやお菓子の販売、 
骨密度測定、介護ロボット体験などの   
イベントを開催予定です。 

みなさんご期待ください！！ 

編 集 

後 記 

誠和会グループでは、9月～11月にかけてイベントが盛りだくさん！！ 
ぜひ皆さんご参加ください。 

「お祭りイベント」についてのお問い合わせは、各施設にご連絡ください。 

9/8 
（土） 

お祭りイベント 

たちばな地区 

納涼祭 

場所：介護老人福祉施設たちばな 

     福岡市早良区干隈4-18-10 

     TEL 092-873-7283 

時間 １６：3０～１８：3０ 

10/31 
（水） 

糖尿病健康イベント 

もみの木会の集い 

秋の運動会 ハロウィンイベント 

場所：牟田病院 2F 会議室 

時間 １4：００～１5：3０ 

室内で行う職員の出し物をメインとした
イベントです。ぜひご観覧下さい。 

9/２２ 
（土） 

けやき地区 

納涼祭 

場所：介護老人福祉施設けやき 

     福岡市早良区荒江3-20-1 

     TEL 092-822-0571 

時間 １６：0０～１８：0０ 

毎年恒例！ 屋台とボランティアさんの 
出し物が楽しめます。ぜひご来場下さい。 

10/6 
（土） 

まきの木地区 

秋祭り 

場所：特別養護老人ホームまきの木 

     福岡市早良区干隈4-10-12 

     TEL 092-874-7171 

時間 １4：0０～１6：0０ 

地域の小中学生が楽しめるお祭りです。 
ぜひご家族でご参加ください。 

みんなで体を動かそう！ 

牟田病院 糖尿病チーム 
担当：田島（外来師長） 
     原田（リハビリテーション部） 

参加申し込み・お問合せ 

☎ ０９２-８６５-２２１１ 

座ってできる体操や、 
室内でできるチーム対抗
のレクリエーションなど、
楽しく運動できるように 
計画中です。 
またハロウィンにちなんだ
イベントも行います。 

福祉・介護イベント 

第18回 
福祉講演会・福祉まつり 

たくさんの方の参加を 
待ってるニャン♪ 11月開催！ 

熱中症注意報‼ こんな症状があったら熱中症を疑いましょう！ 

軽度 めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない 

中度 頭痛、吐き気、虚脱感、身体がだるい（倦怠感） 

重度 
意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけに 
対し返事がおかしい、まっすぐ歩けない、走れない 

9月もまだまだ残暑が続きます。 
みなさん熱中症には十分注意してください。 

熱中症
予防 

•水分補給 
•日傘や帽子 
•こまめな休憩 

•塩分、ミネラルの補給 
•涼しい服装 
•十分な睡眠 



糖 尿 病 教 室  ９月 

糖尿病の方をはじめ、ご家族に糖尿病の方がいらっしゃる方、糖尿病に興味がある方を対象に 
半日糖尿病教室（昼食あり）を開催しています。 
また、運動や食事、治療に関することなどを各専門のスタッフがテーマを決めて開催する 
テーマ別糖尿病教室（昼食なし）を開催しています。 

医療法人社団 誠和会 牟田病院 〒814-0163 福岡市早良区干隈3-9-1   TEL 092-865-2211 
社会福祉法人 誠和会 法人本部 〒814-0163 福岡市早良区干隈4-18-10    TEL 092-874-0330 

テーマ別糖尿病教室 半日糖尿病教室（昼食あり） 

「食べ物と血糖値の関係」 
魔法の食べ方教えます 

※昼食の用意がありますので、 
1週間前までに予約が必要です。 

９月２２日（土）9:30～ ９月１３日（木）10:00～ 

予約制 

糖尿病教室の参加申し込みやご質問は次までお問合せ下さい。 

医療法人社団 誠和会 牟田病院 外来師長 ☎ ０９２-８６５-２２１１ 

２ 

８月７日（火）：荒江の家 
 

今年も夏の恒例行事「そうめん流し」 
を行いました。 
昔ながらの竹を使った流し台に 
「風情がありますね」 
「見ているだけで涼しい」と皆さん、  
笑顔で楽しまれていました。 

夏の風物詩「そうめん流し」 

夏まつりでカキ氷！ 

西干隈公民館 健康サロン 

認知症サポーター養成講座 
8月25日（金）：西干隈公民館 
 

認知症の方に対しての話し方の実演や
グループワークを行いました。 
写真は、講座の最初に行った「笑いヨガ」
の様子です。笑いのおかげで会場が和や
かになりました。 
また、みなさん「認知症」に興味があるよ
うで、たくさんの質問が飛び交いました。 

8月8日（水）・9日（木） 
デイケアセンター花みずき 
 

今年の夏まつりでは屋台を開催。 
カキ氷、焼きそば、フランクフルト。 
手作りの屋台ですが、利用者さん
と一緒に楽しいひとときを過ごし
ました。 

１人分 
１８４ kcal 

栄養科おススメレシピ 

鯖の赤ワイン煮 

   材料（２人分） 

サバ 
ネギ 

水 
赤ワイン 
砂糖 
みりん 
赤味噌 

 ２切れ 
 適量 

120ml 
 60ml 
 小さじ1/2 
  20ml 
 10ｇ 

作り方 

① 鯖の切り身は熱湯にさっとくぐらせ、水気を
ふき取る。 

② 鍋に鯖、水、赤ワイン、砂糖を入れて火に  
かけ、 鯖に火が通るまで10分ほど煮込む。 

③ 赤味噌をみりんでのばし、鍋に加え、2～3分
してとろみが出たら火を止める。 

④ 鯖を器に盛り、万能ねぎを飾る。 

赤ワインにはポリフェノール効果はもちろん、材料に使うと旨味がぐんと増します！ 
また、鯖はＥＰＡやＤＨＡに代表される多価不飽和脂肪酸を多く含んだ魚です。 
DHAは脳の機能を高め、アルツハイマー病の発症を防ぐ効果もあるそうです。 

参加者 
募集! 

みなさん！！  
笑顔ですよ～ 


