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牟田病院受診の皆様にお願い 

 

研究のテーマ ＜糖尿病患者における不眠とフレイルに関する研究>            
【目的】 

 糖尿病における不眠は、相互に悪化させる関係が知られており、生活の質(ＱＯＬ)の低下につな

がるとともに、うつ病の危険因子となることが知られています。一方で、近年「フレイル（虚弱）」

という要介護状態に至る前段階の概念が注目されており、介護予防の観点からフレイルの進行予防

が重要と考えられています。近年不眠やうつ病とフレイルの関係性が指摘されており、私たちは、

糖尿病患者様の不眠とフレイルとの関係を明らかにするために、当院に経時的に受診なさっている

糖尿病受診者の方のみを対象に、フレイル指標と睡眠薬の使用状況との関係を調査させて頂きたく

存じます。研究の目的は、睡眠薬の使用状況が、フレイルの予測因子となり得るかどうかを明らか

にする目的です。糖尿病患者様のフレイルの進行予測ができる因子を見つけることで、早い段階か

らフレイルを予防することが可能になると考えております。 

 

【ご協力いただきたいこと】 

● 特にありません。新たな採血等もなく、該当受診者の皆様のその後の受診時のデータを抽出し、

調べさせていただくだけですので、侵襲性やご負担はまったくありません。 

 

【ご協力にあたりご理解いただきたいこと】 

● 患者様個人にお電話などで直接問い合わせることはありません。研究は、患者様の診断・治療

のために実施された検査結果などをまとめて解析・検討することにより行います。 

● 患者様の個人情報は厳重に管理します。本研究の結果は、解析後に学術論文や学会発表で公表

することがありますが、「カルテ番号、氏名、住所、電話番号」など、個人を特定できるような

情報は完全に保護(匿名化)され、公表されることはありません。 

● 同意されなくても診療上の不利益が生じることは一切ありません。 

● 本研究は特定の薬剤の効果を見るような研究ではありませんので、どこかの個人や団体と利害

関係が生じるようなことはありません。申告すべき利益相反はありません。 

● 本研究は医療法人誠和会牟田病院の倫理委員会の審査を受け承認されています。 

● この研究に関するご質問がある場合、本研究への参加を辞退されたい場合は、下記までご連絡

ください。 

                 

【問い合わせ先】 

施設研究責任者：藤原裕矢  

施設分担研究者：岩屋 智加予、本多 正直、名和田 新、柳瀬 敏彦、牟田 和男 

電話：092-865-2211 

 


