
軽食の出店もありますよ

骨に関する正しい知識や運動・栄養について

コツコツ学んでいきましょう。

今回は骨コツ体操を実施します。

一緒に体を動かしてみませんか？

２０２５年６月１９日（木）

１５:００～１６:００

健康教室

場 所

老健棟1F ひだまりキッチン

体験ブース
あなたの身体年齢は？

Inbody
筋肉量・体脂肪量・水分バラ
ンスなど詳しくチェック

骨密度測定
骨粗鬆症リスクを確認

血管年齢測定
血管の柔らかさを調べよう

健康と暮らしを
サポートする

相談ブース

医師、社会福祉士、
介護支援専門員に
なんでも相談ください

軽食の出店もありますよ
サニーズキッチン 様

居酒屋 まほろば 様

スーパーボールや
お菓子すくいもあるヨ♪

 

福祉用具 展示
触って、乗って
試してみよう！

みんなで身体を
動かして

骨コツ元気に

 

見て
触れて
学べる！

内視鏡の世界を
   覗いてみよう

あしのかゆみの

黒幕
顕微鏡で
発見せよ

２０２５年１１月２２日(土)

時間：１２：００～１５：００

会場：牟田病院 （リハビリ室など）

主催：牟田病院
共催：社会福祉法人誠和会
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